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19. Mini Alpin Triathlon  
am Samstag, 10. August 2019 – 09.00 Uhr 

 

Klettern - Biken - Crosslauf  
 

Info Hotline: Telefon & Fax: 04715/8243   Mobil: 0676/58 58 625 
 

Anmeldung: Homepage: www.oeav-obergailtal.at    E-Mail: office@oeav-obergailtal.at     
                                          oder vor der Veranstaltung 
          
Teilnahmeberechtigung: Einzelwertung für alle Sportkletterfreaks und Kletterer, die  
                                          auch Mountainbiker und Läufer sind.   
                                          Mannschaftswertung: 2-3 Teilnehmer teilen die Disziplinen! 
 

Altersklassen: M/W  Kd., U8, U10, U12, U14, Jgd. 
                          
Nenngeld:  € 5,- pro Person (inkl. Getränk und Riegel);  
 

Pflichtausrüstung: Sportkletterausrüstung,  Mountainbikeausrüstung, Laufausrüstung 
 

Zeiteinteilung: Ab 09.00 Uhr Klettern, danach Massenstart zum Mountainbikelauf  mit  
                          nahtlosem Übergang zum Crosslauf. 
 

Austragungsmodus: Über Toprope Sicherung wird eine Route auf den Turm geklettert, die 
Glocke muss durch Anschlag hörbar angeläutet werden. 

 

Zeit-Bonus: VORSPRUNG aus dem Klettern in Sekunden!  
Die Bonus-Zeit aus dem Klettern wird gut geschrieben und in die beiden anderen Disziplinen 
mitgenommen. 

Der Start zur Mountainbike-Tour erfolgt als Verfolgungsrennen nach den Zeitabständen aus 
dem Klettern. 
Nach Absolvierung der Runden mit dem Mountainbike werden die Laufrunden  sofort angehängt.  

 

Mountainbikestrecke: Vom Kletterturm zur Sausteg Brücke – über die Sausteg Brücke – links 
abbiegen über Güterweg zur Valentinbrücke – auf dem Gehsteig über die Valentinbrücke -  links 
abbiegen und zurück zum Kletterturm ins Stadion (1 Runde = 1,25 km Länge) 
 

Laufstrecke: Crosslauf-Strecke im Bereich OeAV-Freizeitpark (1 Runde = 1,25 km)  
 

Haftung: Jeder Teilnehmer startet auf eigene Gefahr, die Erziehungsberechtigten sind mit Abgabe ihrer 
Unterschrift mit den Wettkampfregeln und Bedingungen einverstanden und haften für ihre Kinder. Auf 
dem Güterweg ist die Straßenverkehrsordnung einzuhalten. Über die Valentinbrücke muss auf dem 
Gehsteig gefahren bzw. gelaufen werden, die Landesstrasse darf nicht überquert werden. 
Die Veranstalter übernehmen gegenüber  allen Teilnehmern und auch gegenüber dritten Personen 
keinerlei Haftung! 

 

Allfällige Änderungen bleiben dem Veranstalter vorbehalten! 
 

 

 

 
ÖAV-Jugendgruppe 
„Die Gatsch-Hüpfer“ 
 

Leitung: Maria Mörtl 
Mobil: 0650/2500298 
Mail: mariamoertl@gmx.net

Gatsch-Hüpfer Aktivwoche 
Termin: Mo. 08.07. - Fr. 12.07.2019  
Von  09:00- ca. 15:00 Uhr 
Kosten: € 40,- 
 
Die Natur bietet uns viel Spannendes. 
Das wollen wir mit euch erleben! 
 
Es macht Spaß, Bäche zu durchqueren, sich in der Natur zu bewegen, 
Unterschlüpfe zu bauen und Tiere und Pflanzen zu erforschen. Es gibt 
so viele Möglichkeiten zum Spielen und kreativ sein. Seht ihr das auch 
so, dann macht mit! 
Wir bieten Erlebnisse für kleine Entdecker und Forscher. 
 
Die wahren Abenteuer finden draußen statt!!! 
 
Achtung!!! Begrenzte Teilnehmerzahl!!!  
Bitte melde dich rasch an, wir freuen uns auf deine Teilnahme!


